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Пояснительная записка 

к расписанию учебных занятий 

на 2022-2023 учебный год 

 
      Расписание уроков составлено согласно нормативным документам: 

        - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

    - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 года №26 СанПин 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

    - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

разработаны для охраны здоровья детей и молодежи, предотвращения инфекционных и 

массовых неинфекционных заболеваний; 

    - Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)».  

    - Шкала трудности школьных предметов (Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10); 

    - Учебный план МБОУ «СОШ №3» на 2022 – 2023 уч. г.; 

    - Тарификация на 2022-2023 учебный год. 

       Организация образовательного процесса строится на основе учебного плана, который 

является одним из основных документов, определяющим количество часов на изучение 

предметов, устанавливает максимальную нагрузку обучающихся. 

        В расписании отражена специфика образовательной деятельности школы. Набор 

учебных предметов обеспечивает единство образовательного пространства РФ.  

        Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, которые 

определенны СанПином 2.4.2.2821-10: 

- 1- е классы – 21 час; 

- 2 – 4 классы - 23 часа; 

- 5 - е классы – 29 часов; 

- 6 - е классы – 29 часов; 

- 7 - е классы – 31 час; 

- 8 - е классы – 32 часа; 

- 9 - е классы – 33 часа; 

- 10 – 11 классы - 34 часа. 

        Занятия проводятся в две смены: 

 - в 1-ю смену занимаются обучающиеся 1-х, 4-х, 5-х, 8-х, 10, 11 классов; 

 - во 2-ю смену занимаются обучающиеся 2-х, 3-х, 6-х, 7-х классов.  

        Учебные занятия 1-й смены начинаются в 8.00 ч, у 2-й смены – в 14.00 ч. 

        Обучающиеся занимаются по 5-ти дневной рабочей неделе. 

        Продолжительность учебных четвертей и каникул установлена в календарном 

учебном графике на 2022 – 2023 учебный год. 

Организация учебного процесса в 1-4 классах. 

        При формировании расписания уроков учитывались данные о дневном и недельном 

циклах изменения работоспособности обучающихся.  



 

 

        Наибольший объем учебной нагрузки в 1-4 классах приходится на середину недели 

(вторник, среда, четверг), когда в расписание включены наиболее трудные предметы.  

Учитывалось, что умственная работоспособность обучающихся нарастает постепенно, к 

середине недели. Поэтому понедельник, пятница – несколько облегчѐнные дни во всех 

классах. Наибольший объѐм учебной нагрузки приходится на 2-3 уроки.  

      Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности после 

45-минутного перерыва после последнего урока.  

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.       

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся.  

       Продолжительность учебного года для обучающихся 2-4 классов составляет 34 

учебные недели, для первоклассников - 33 учебные недели. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине III четверти. 

         I четверть является адаптационным периодом для первоклассников. С целью 

облегчения процесса адаптации к требованиям школьного обучения учебная нагрузка 

увеличивается постепенно, используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии:  

  - в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

  - в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

  -в январе – мае проводится по 4 урока по 45 минут, с обязательным проведением 

физкультминуток по 1,5-2 минуты.  Динамические паузы проводятся после 3 урока.  

        В 1 классе предусмотрено обучение без домашнего задания и балльного оценивания 

знаний обучающихся.  

Организация учебного процесса в 5-11 классах. 

         Недельное расписание построено в соответствии со шкалой трудности учебных  

предметов согласно СанПин 2.4.2.2821-10, по которой уровень нагрузки 

предусматривается низкий в крайние дни недели. Наибольшее количество баллов за день 

по сумме   всех предметов  приходится на вторник, (или) среду. В течение учебного дня 

чередуются уроки «трудные» и «облегченные». Уроки одного предмета стоят через 

другой урок (уроки), а не сдвоены. Исключение – старшие классы. Название учебных 

предметов в расписании и учебном плане одинаковое. В наиболее непродуктивные часы (с 

11.30 до 13.40) уроки строятся с позиций здоровьесбережения: валеологический подход к 

организации урока, выбор форм, методов, приемов урока, смена видов деятельности 

обучающихся и видов преподавания учителя (через каждые 5-7 мин).  

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

УТВЕРДИТЬ 

Приказ    №…..   от …….2022 г. 

Директор МБОУ «СОШ№3»___________Н.Г.Пестерева 

                                                                                                                                      Приложение    

 

Расписание уроков в 1 классах 

сентябрь – октябрь  
 

Понедельник 

 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык  

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Математика  Математика  Математика  

 

Вторник 

 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Математика Математика  Математика 

 

Среда 

 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Математика Математика  Математика 

 

Четверг 

 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык  

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Математика  Математика  Математика 

 

Пятница 

 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Окружающий 

мир 

Окружающий мир Окружающий 

мир 

2 Русский язык  Русский язык  Русский язык  

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Технология Технология Технология  

 



 

 

УТВЕРДИТЬ 

Приказ    №…..   от …….2022 г. 

Директор МБОУ «СОШ№3»___________Н.Г.Пестерева 

                                                                                                                                      Приложение    

Расписание уроков в 1 классах 

ноябрь – май   
 

Понедельник 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Литературное чтение Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

2 Русский язык Русский язык  Русский язык 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Математика Математика Математика 

4 Технология ИЗО Технология 

5    

 

Вторник 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Литературное чтение Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Русский язык Русский язык  Русский язык 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Математика Математика Математика 

4 Окружающий мир   Физическая 

культура    

Физическая 

культура  

5 Физическая культура  Окружающий мир  Окружающий мир 

 

Среда 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык  Музыка 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Математика   Математика Русский язык 

4 Музыка Технология Математика 

5    

 

Четверг 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Русский язык Литературное чтение  Русский язык 

2 Математика  Русский язык Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 ИЗО Математика  ИЗО 

4 Физическая 

культура    

Музыка  Физическая 

культура 

 

Пятница 
№п\п 1А  1Б  1В  

1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир    

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Родной язык 

(русский)/Литературн

ое чтение на родном 

языке (русском) 

Родной язык 

(русский)/Литератур

ное чтение на родном 

языке (русском)   

Родной язык 

(русский)/Литератур

ное чтение на 

родном языке 

(русском) 

4 Литературное чтение  Физическая культура Литературное 

чтение 

 



 

 

 

УТВЕРДИТЬ 

Приказ    №…..   от ……2022 г. 

Директор МБОУ «СОШ№3»___________Н.Г.Пестерева 

                                                                                                                                                                                                                      Приложение    

 

Расписание уроков во 2 классах  

 
День нед. 2А   2Б  2В 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. Иностранный язык Русский язык Русский язык 

2. Русский язык Математика Математика 

3. Математика Иностранный язык Литературное чтение 

4. 

Литературное чтение Родной язык 

(русский)/Литературное чтение на 

родном языке (русском 

Физическая культура 

5.  )  

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Математика Математика  Математика  

3. Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир 

4. Музыка Технология  Литературное чтение 

5. Физическая культура Физическая культура Иностранный язык 

С
р

ед
а

 

1. Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Иностранный язык Литературное чтение Математика 

3. Литературное чтение Иностранный язык Иностранный язык 

4. Технология Окружающий мир Технология 

5.    

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Математика Русский язык Русский язык 

2. Русский язык Математика  Математика  

3. 

Родной язык 

(русский)/Литературное чтение 

на родном языке (русском)   

Литературное чтение  Литературное чтение 

4. 

Литературное чтение Окружающий мир Родной язык 

(русский)/Литературное чтение 

на родном языке (русском)   

5. Физическая культура Музыка  Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Математика  Русский язык Русский язык 

2. Русский язык Математика Окружающий мир 

3. Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

4. Литературное чтение ИЗО ИЗО 

5. ИЗО Физическая культура Физическая культура 

 



 

 

УТВЕРДИТЬ 

Приказ    №…..   от …….2022 г. 

Директор МБОУ «СОШ№3»___________Н.Г.Пестерева 

                                                                                                                                                                                                                            Приложение    

 

Расписание уроков в 3 классах  

 
День нед. 3А  3Б  3В  3Г  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 1. Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

2. Литературное чтение Русский язык Математика  Математика  

3. Математика  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

4. Окружающий мир ИЗО Музыка  Иностранный язык 

5.     

В
то

р
н

и
к
 1. Иностранный язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Русский язык  Математика Литературное чтение Математика  

3. Окружающий мир Иностранный язык Иностранный язык Музыка  

4. Математика  Окружающий мир Математика  Окружающий мир 

5. Физическая культура  Физическая культура Физическая культура  Физическая культура 

С
р

ед
а 

1. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Математика  Математика  Математика  Математика  

3. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение  Литературное чтение 

4. Технология Технология Окружающий мир Иностранный язык 

5. Физическая культура Физическая культура  Технология  

Ч
ет

в
ер

г 

1. Русский язык Русский язык Математика Русский язык 

2. Математика  Иностранный язык Русский язык Литературное чтение 

3. Литературное чтение Математика  Технология Математика  

4. 

Иностранный язык Литературное чтение Родной язык 

(русский)/Литературное 

чтение на родном языке 

(русском)   

Физическая культура  

5. Музыка Музыка Физическая культура  

П
я
тн

и
ц

а 

1. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

3. 

Родной язык 

(русский)/Литературное 

чтение на родном языке 

(русском)   

Литературное чтение Литературное чтение ИЗО 

4. 

ИЗО Родной язык 

(русский)/Литературное чтение 

на родном языке (русском)   

Иностранный язык Родной язык 

(русский)/Литературное чтение 

на родном языке (русском)   

5.   ИЗО Литературное чтение  

 



 

 

 

 

 

УТВЕРДИТЬ 

Приказ    №…..   от …….2022г. 

Директор МБОУ «СОШ№3»___________Н.Г.Пестерева 

                                                                                                                                                                                                                        Приложение    

 

Расписание уроков в 4 классах  

 
День нед. 4А  4Б  4В  4Г 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. Русский язык Математика Русский язык Иностранный язык 

2. Математика Русский язык Математика  Математика 

3. Иностранный язык Иностранный язык Литературное чтение Русский язык 

4. Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 
5.      

1. Математика Русский язык Русский язык Русский язык 

В
т
о

р
н

и
к

 

2. Русский язык Окружающий мир Математика  Математика  

3. Литературное чтение Математика Окружающий мир Окружающий мир 

4. 

Окружающий мир Родной язык 

(русский)/Литературное чтение 

на родном языке (русском)   

Технология Литературное чтение  

5. 

Родной язык 

(русский)/Литературное 

чтение на родном языке 

(русском)   

Физическая культура Иностранный язык Родной язык 

(русский)/Литературное чтение 

на родном языке (русском)   

1. Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык 

С
р

ед
а

 

2. ОРКиСЭ Математика  Математика  Математика  

3. 

Математика Музыка  Родной язык 

(русский)/Литературное чтение 

на родном языке (русском)   

ОРКиСЭ 

4. Литературное чтение Литературное чтение  ОРКиСЭ Литературное чтение 

5. ИЗО ОРКиСЭ Физическая культура ИЗО  

1. Иностранный язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Ч
ет

в
ер

г
 

2. Русский язык Математика  Математика  Математика  

3. Математика  Иностранный язык Окружающий мир Окружающий мир 

4. Литературное чтение  Литературное чтение Иностранный язык 

5. Музыка  Технология ИЗО Физическая культура  

1. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

П
я

т
н

и
ц

а
 2. Окружающий мир Литературное чтение Иностранный язык Литературное чтение 

3. Технология Окружающий мир Музыка  Технология  

4. Физическая культура ИЗО Литературное чтение Музыка 

5.     



 

 

 

 

УТВЕРДИТЬ 

Приказ    №…..   от …….2022 г. 

Директор МБОУ «СОШ№3»___________Н.Г.Пестерева 

                                                                                                                                                                                                                            Приложение    

 

Расписание уроков в 5 классах 

 
 № 

урока 

5а 5б 5в 5г 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Разговор о важном  Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 
2 Математика Литература  Русский язык Математика  
3 Русский язык Математика  Литература  Русский язык 
4 Литература Русский язык Математика  Литература  
5 ИЗО Английский язык Английский язык Русский язык 
6 Музыка ИЗО История  Физическая культура 

В
то

р
н

и
к
 

1 Литература  Русский язык Русский язык Математика  
2 Русский язык Технология Русский язык Русский язык 
3 Английский язык Технология Математика  История  
4 ОДНК/СНКК ОДНК/СНКК  История  Технология  
5 Технология  Русский язык Математика  Технология  
6 Технология  Литература Музыка Английский язык 

С
р
ед

а 

1 Математика  Русский язык Математика  Русский язык 
2 Биология  Литература  Русский язык  Литература  
3 Русский язык Математика География  Математика  
4 Литература  Биология  Биология  Физическая культура 
5 История  История  Физическая культура Биология 
6 Физическая культура Музыка  Английский язык Английский язык 

Ч
ет

в
ер

г 

1 География  Математика  Литература  Математика  
2 Математика  География  Русский язык Литература  
3 Английский язык Математика  Математика  География  
4 Русский язык История  Физическая культура Математика  
5 Математика  Английский язык Английский язык ИЗО 
6 История  Физическая 

культура 

ИЗО Английский язык 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
2 Математика  Математика  Литература  Математика  
3 Русский язык Физическая 

культура 

Математика  Русский язык 

4 Математика  Математика  ОДНК/СНКК ОДНК/СНКК 
5 Английский язык Русский язык Технология  История 
6 Физическая культура Английский язык Технология  Музыка  



 

 

 

 

УТВЕРДИТЬ 

Приказ    №…..   от ……..2022г. 

Директор МБОУ «СОШ№3»___________Н.Г.Пестерева 

                                                                                                                                                                                                                           Приложение    

 

Расписание уроков в 6-7 классах  

 
Ден

ь 

№ ур. 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Разговор о 

важном 

Разговор о важном Разговор о 

важном 

Разговор о важном Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 
2 Русский язык Русский язык Математика  Математика  Русский язык Алгебра  Алгебра  Алгебра  
3 Литература  Литература  История  Математика  Литература  История  Русский язык  Русский язык 
4 История  Математика  Русский язык Русский язык Алгебра  Обществознание  История  Литература  
5 Математика  Английский язык Русский язык Литература  Алгебра География Русский язык Музыка  
6 Английский 

язык 

Физическая 

культура 

Английский 

язык 

История  Английский 

язык 

Английский 

язык 

Музыка  Физическая 

культура 

В
то

р
н

и
к
 

1 Русский язык Математика  Русский язык Математика  Информатика/ 

английский язык 

Биология  Геометрия  Физика  

2 Литература  Математика  Литература  Русский язык Геометрия  Информатика  Физика  Русский язык 
3 Математика  Русский язык Математика  Математика  Информатика/ 

английский язык 

Геометрия  Английский 

язык 

Информатика  

4 ИЗО Биология  Английский 

язык 

Литература  Музыка Физика  Алгебра  Русский язык 

5 Биология  Английский язык Биология  Музыка  География  Музыка Информатика  География  
6 Английский 

язык 

Литература  Музыка  Английский язык Физика ИЗО Биология  Английский 

язык   

С
р
ед

а 

1 Русский язык Технология Русский язык Математика  Алгебра  Русский язык Русский язык Алгебра  
2 Русский язык Технология Литература  Английский язык Обществознание  Алгебра   Русский язык Геометрия  
3 Математика  Математика  Технология Биология  Русский язык История  Литература  Английский 

язык 

4 Математика  История  Технология  Физическая 

культур 

Биология  Алгебра  История История  

5 История  Литература Математика Русский язык ИЗО  Технология Английский 

язык 

Обществознание 

6 Обществознание  Русский язык Физическая 

культура 

ИЗО Физическая 

культура 

Технология Алгебра  География 

Ч
ет

в
ер

г 1 География  Английский язык Математика  Русский язык Физика Физика  География  Русский язык 
2 Литература  Русский язык Математика  Литература  История  Русский язык Русский язык Алгебра  
3 Русский язык ИЗО Русский язык География  География  Русский язык Обществознание  Физика  
4 Английский Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык География Физика  Технология  



 

 

язык 
5 Музыка  География  Английский 

язык 

История Английский 

язык 

Физическая 

культура 

Технология  Технология  

6 Физическая 

культура 

Музыка  География  Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Английский 

язык 

Технология  ИЗО 
П

я
тн

и
ц

а 

1 Родная 

литература  

Русский язык История  Обществознание Литература  Биология  Геометрия  Геометрия  

2 Математика  Родная литература  Обществознание  Русский язык Технология Геометрия  Английский 

язык 

Литература  

3 Русский язык История  Русский язык Технология  Технология Русский язык Литература  История  
4 Физическая 

культура  

Математика  Литература  Технология  История  Литература  География  Биология  

5 Технология  Обществознание  Физическая 

культура 

Родная литература Биология География  Биология  Английский 

язык 
6 Технология  Физическая 

культура 

ИЗО Английский язык Геометрия Английский 

язык 

Физическая 

культура 

Русский язык 
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                                                                                                                                                                                                                           Приложение    

 
Расписание уроков в 8 классах  

 

Ден

ь 

№ ур. 8а 8б 8в 8г 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 История  Алгебра  Русский язык Английский язык 

3 Алгебра  Английский язык Информатика  Алгебра  

4 Алгебра  История  Биология  История  

5 Обществознание  Обществознание  Английский язык Химия  

6 Физическая культура  Геометрия  Алгебра  Биология  

7  География  Алгебра  Музыка  

В
то

р
н

и
к
 

1 Английский язык/информатика Алгебра  Русский язык Физика  

2 Геометрия  Информатика  Физика  Геометрия  

3 Русский язык Немецкий язык Литература  Информатика  

4 Физика  Химия  История  Алгебра  

5 Информатика/английский язык Физика  Немецкий язык Русский язык 

6 Литература Литература  Музыка  Русский язык 

7 Музыка  Физическая культура    

С
р

ед
а 

1 Химия  География  География  История  

2 География  Английский язык Английский язык Английский язык 

3 Биология  История  Физическая культура  География 

4 Русский язык Биология  Геометрия  Биология 

5 Русский язык Русский язык Химия  ОБЖ 

6 ОБЖ Музыка  Биология  Физическая культура 

 

7    Немецкий язык 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Биология  Английский язык Русский язык Обществознание  

2 Литература  Алгебра  Литература  География  

3 География  Литература  Физическая культура Алгебра  

4 Английский язык Геометрия  ОБЖ Литература  

5 История  Физическая культура Геометрия  Геометрия  

6 Немецкий язык Биология  Химия  Физическая культура  

7 Физическая культура  Алгебра   

П
я
тн

и
ц

а 

1 Английский язык Русский язык История  Физика  

2 Физика  Русский язык Обществознание Английский язык 

3 Химия  Технология  Физика Технология  

4 Технология  ОБЖ География  Химия  

5 Геометрия  Химия  Технология  Русский язык 

6 Алгебра  Физика  Английский язык Литература  

7 Физика     
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Расписание уроков в 9-11 классах  

 

 
Ден

ь 

№ ур. 9а 9б 9в 10а 10б 11а 11б 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 Биология  Алгебра  Химия  Русский язык Английский язык Информатика  Математика  
3 Русский язык География  Английский язык Русский язык Физика  Литература  Математика  
4 Алгебра  Химия  Русский язык ОБЖ Информатика  Литература  Русский язык 
5 Литература  Биология  Алгебра  Обществознание  Физика  Английский язык Информатика  
6 Химия  Литература  Алгебра  Физическая культура  Литература  Родной язык Биология  

 

7  Физическая культура   История   ОБЖ  

В
то

р
н

и
к
 

1 Английский язык История  География  Математика  География  История  География  
2 Русский язык Английский язык Физика  Математика  Литература  Индивидуальный 

проект 

Английский язык 

3 История  Русский язык Алгебра  История  Русский язык  География  Математика  
4 Алгебра  Русский язык Информатика  Информатика  Математика  Английский язык История  
5 География  Алгебра  Русский язык Английский язык ОБЖ Русский язык Математика  
6 Физика  Физическая культура  Химия  Математика  Русский язык Обществознание 

 

7     Физическая культура  Физическая культура 

С
р
ед

а 

1 История  Информатика/англий

ский язык 

Физика  Математика  Химия  Математика  Русский язык 

2 Информатика/англ

ийский язык 

Физика  История  География  Русский язык Математика  Литература  

3 Физика  Информатика/англий

ский язык 

Обществознание  Литература  Родной язык Обществознание  Химия  

4 Информатика/англ

ийский язык 

Физика  Биология  Математика  История  Химия  Английский язык 

5 Русский язык Английский язык ОБЖ Литература  Математика  Физика  Математика  
6 Литература  Биология  Английский язык Английский язык Математика  Физика  Математика  

 7 Физическая 

культура 

Химия   Физическая 

культура 

Родной язык  Астрономия   

Ч
ет

в
ер

г 

1 Биология  Геометрия  География  Физика История  Английский язык Физика  
2 География  Геометрия  Биология  Биология Английский язык Математика  Физика 
3 Обществознание  География  Геометрия  Физика Обществознание  Математика  Астрономия 
4 Литература  Обществознание  Геометрия  Английский язык Биология  Литература  История  
5 Геометрия  Литература  Русский язык Физическая культура  Литература  Биология  Русский язык 
6 Геометрия  Литература  Литература   Русский язык Физическая Русский язык 



 

 

культура  

 7   Физическая 

культура 

   Физическая культура 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Химия  Физика  Русский язык Математика  Обществознание  Математика  Русский язык 
2 Английский язык Алгебра  Английский язык Русский язык Математика  Математика  Обществознание  
3 ОБЖ Русский язык Химия Литература  Индивидуальный 

проект 

Физическая 

культура  

Индивидуальный 

проект 
4 Алгебра  История  Литература  Обществознание  Математика  История  Английский язык 
5 Физика  ОБЖ Физика  Индивидуальный 

проект 

Английский язык Обществознание  Литература  

6 Физическая 

культура  

  Математика  Физическая культура  ОБЖ 

 

7        

 


