Основное содержание 
Физика и физические методы изучения природы

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы.

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Международная система единиц.

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в формировании естественнонаучной грамотности.
Лабораторные работы
1. Измерение размеров  тел.

2. Измерение объема тела
Тепловые явления

 Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, жидкостей и газов.

Лабораторная работа

1. Измерение размеров малых тел.
Механические явления
    1. Механическое  движение. Материальная точка как модель физического тела. Относительность механического движения. Физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, скорость, время движения). Равномерное прямолинейное движение. Движение по инерции. Масса тела. Плотность вещества.
Лабораторные работы

1. Измерение массы тела.
2. Определение  плотности вещества твердого тела.
    2.  Сила. Единицы силы. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
Лабораторные работы

1. Исследование зависимости деформации пружины от силы 

2. Определение жёсткости пружины
3. Исследование  силы трения 
4. Определение коэффициента трения скольжения
   3.  Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила.  Плавание тел и судов.  Воздухоплавание.
Лабораторные работы
1. Исследование  выталкивающей силы. 
2. Определение выталкивающей силы. 
   4.  Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. 

    Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия механизма.
Лабораторные работы

1.  Определение момента силы.
2. Определение работы и мощности.
3. Определение КПД наклонной плоскости.
Повторение - 3часа
Тематическое планирование с определением основных видов умений

	Раздел
	Кол-во

часов
	Планируемые результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные умения
	Метапредметные умения
	Личностные умения

	I. Физика и физические методы изучения природы
	5
	- определять цену деления измерительного прибора и записывать результат измерения с учётом погрешности

- определять объем жидкости и твердого тела с помощью мензурки

- выражать единицы физической величины в СИ
	Познавательные

- пользоваться измерительным прибором (мензурка)

- сравнивать и классифицировать физические понятия (тела, явления, приборы, единицы) по заданным признакам

- находить в тексте методы научного познания: наблюдение, гипотеза, опыт
	- соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с лабораторным оборудованием; 

- называют ученых, космонавтов и их достижения в виде таблицы, устного выступления, презентации (Д.И. Менделеев, М.В. Ломоносов)



	II. Тепловые явления
	6
	1. Объяснять физические явления:    

- указывать структурные единицы вещества

- устанавливать соответствие между физическими явлениями и величинами

- сравнивать процесс диффузии в различных агрегатных состояниях

- различать основные признаки физических моделей строения газов, жидкостей и твердых тел

- объяснять диффузию, сжимаемость газов, притяжение и отталкивание молекул, прочность твердых тел  с физической точки зрения

- определять размеры малых тел
	Познавательные

- устанавливать причинно-следственные связи;

- извлекать из текста информацию, данную в явном и неявном виде

Регулятивные

- составлять алгоритм (план) действий

Коммуникативные

- излагать свои мысли в письменной и устной форме;

--  целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы;
	- выполняют задания творческого характера (опыты);

- выбирают дополнительные задания; 

- оказывают помощь друг другу «взаимообучение»;

- доброжелательно относятся друг к другу;    - участвуют  во  внеурочной деятельности по предмету

	III. Механические явления

1. Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества.
	54

10
	1. Описывать физические величины:

 (путь,  скорость,  масса тела, плотность вещества)
- трактовать физический смысл величины

- указывать обозначение  физической величины

-  указывать единицы физической величины 

-  находить формулы, связывающие данную величину с другими величинами

2. Объяснять физические явления:    

- приводить примеры относительности механического движения

- распознавать виды механического движения

- объяснять инерцию с физической точки зрения 

- сравнивать массы (скорости) взаимодействующих тел

- сравнивать плотности веществ по заданной массе и объему
- примеры движения с различными скоростями в живой и неживой природе
 3. Решать задачи: 

путь,  скорость,  масса тела,  плотность вещества

записывать краткое условие

 (обозначение физических величин и их единицы, перевод единиц в СИ)

записывать формулы и законы, необходимые для  решения

вычислять значение искомой величины; оценивать реальность полученного значения
  
	Познавательные

- пользоваться измерительными приборами  (весы, ареометр);

- представлять результаты измерения  в виде графика или таблицы;

- формулировать вывод о зависимости массы от объёма;

- извлекать из текста информацию, данную в явном и неявном виде;

- читать информацию, представленную в виде графика, таблицы, рисунка;

- устанавливать причинно-следственные связи;

- интерпретировать текст, используя символы, образы;

- сравнивать и квалифицировать физические понятия по заданным критериям; 

- производить простейшие вычисления с использованием  физических величин.

Регулятивные

-  выдвигать гипотезы и  версии для решения проблемы, 

- составлять алгоритм (план) действий;

- оценивать: а) действия после проведения опыта или решения задач; б) мысли и чувства; в) выступления и  устные ответы 

Коммуникативные

-  целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы;

- использовать компьютерные технологии для докладов, рефератов, создание презентаций;

-   взаимодействовать  в паре, группе  (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. Д.);

- излагать свои мысли в письменной и устной форме;

- задавать вопросы


	- указывают причины невозможности мгновенной остановки транспорта, поражающая способность  стрелкового оружия;

- самостоятельно составляют условия задач;

- выбирают задания «Это любопытно»

	2. Силы в природе


	13
	1. Описывать физические величины:

 сила тяжести, сила упругости, вес тела, сила трения

2. Объяснять физические законы:

закон Гука, принцип суперпозиции сил
- трактовать формулировку закона 

- записывать математическое выражение закона 

- определять равнодействующую сил
- действие силы трения в природе и технике
3. Решать задачи: 

закон Гука, сила тяжести, сила трения


	Познавательные

- пользоваться измерительными приборами  (динамометр);

- представлять результаты измерения  в виде графика или таблицы;

- формулировать вывод о зависимости силы трения от характера поверхности, её независимости от площади; силы трения от силы давления; деформации пружины от силы нормального давления (веса тела);

- извлекать из текста информацию, данную в явном и неявном виде;

- читать информацию, представленную в виде графика, таблицы, рисунка;

- устанавливать причинно-следственные связи;

- интерпретировать текст, используя символы, образы;

- сравнивать и квалифицировать физические понятия по заданным критериям; 

- производить простейшие вычисления с использованием  физических величин.
Регулятивные

-  выдвигать гипотезы и  версии для решения проблемы, 

- составлять алгоритм (план) действий;

- оценивать: а) действия после проведения опыта или решения задач; б) мысли и чувства; в) выступления и  устные ответы 

Коммуникативные

-  целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы;

- использовать компьютерные технологии для докладов, рефератов, создание презентаций;

-   взаимодействовать  в паре, группе  (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. Д.);

- излагать свои мысли в письменной и устной форме;

- задавать вопросы
	приводить примеры вклада ученых –физиков Г. Галилей, Р.Гук

	3. Давление. Плавание тел.
	16
	1. Описывать  физические величины: давление

2. Объяснять физические явления:

- давление газа и жидкости  на основе молекулярного строения вещества

- сравнивать давления жидкости (высота столба жидкости, её плотность, форма сосуда)

- объяснять различие высот столбов разнородных жидкостей в сообщающихся сосудах

- причины существования атмосферного давления

- зависимость атмосферного давления от высоты 

- способы увеличения и уменьшения давления твердого тела на опору

- плавание тел (условия)
- влияние атмосферного давления на живой организм

-водяные ключи и устройство артезианских скважин

- плавание рыб
3. Объяснять физические законы: 

закона Паскаля,  закон Архимеда

4. Решать задачи: 

закон Паскаля, закон Архимеда, давление
	Познавательные

- пользоваться измерительными приборами  (барометр);

- формулировать вывод о зависимости выталкивающей силы от объёма погруженной части от плотности жидкости, её независимости от плотности и массы; веса тела в жидкости от объёма погруженной части.

- извлекать из текста информацию, данную в явном и неявном виде;

- читать информацию, представленную в виде графика, таблицы, рисунка;

- устанавливать причинно-следственные связи;

- интерпретировать текст, используя символы, образы;

- сравнивать и квалифицировать физические понятия по заданным критериям; 

- производить простейшие вычисления с использованием  физических величин.

Регулятивные

-  выдвигать гипотезы и  версии для решения проблемы, 

- составлять алгоритм (план) действий;

- оценивать: а) действия после проведения опыта или решения задач; б) мысли и чувства; в) выступления и  устные ответы 

Коммуникативные

-  целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы;

- использовать компьютерные технологии для докладов, рефератов, создание презентаций;

-   взаимодействовать  в паре, группе  (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. Д.);

- излагать свои мысли в письменной и устной форме;

- задавать вопросы
	приводить примеры вклада 
ученых – физиков 
Е. Торричелли, Б. Паскаль, Архимед

	4. Механическая работа. Мощность. Энергия
	15
	1. Описывать  физические величины: механическая работа, мощность,  кинетическая и потенциальная энергия, КПД простого механизма

2. Объяснять физические явления:

- выделять ключевую физическую величину при описании равновесия

- характер изменения параметров физического явления

- определять характер изменения параметров явления, опираясь на причинно-следственные связи

- описывать изменения и преобразования одного вида механической энергии в другой

- способы увеличения КПД
- рычаги в теле человека
3. Решать задачи:

 механическая работа, мощность,  кинетическая и потенциальная энергия, КПД  простого механизма


	
	

	Повторение
	3
	
	Познавательные

Смысловое чтение:

- извлекать из текста физического содержания информацию, данную в явном и неявном виде;

- читать информацию, представленную в виде графика, таблицы, рисунка;

- составлять таблицы по заданным линиям сравнения.
	


Распознавать явления и указывать существенные свойства и признаки: 

- примеры движения с различными скоростями в живой и неживой природе;

- действие силы трения в природе и технике;

- влияние атмосферного давления на живой организм;

- водяные ключи и устройство артезианских скважин;

- плавание рыб;

- рычаги в теле человека

Указывать принципы действия приборов и технических средств:

весы, термометр,  динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок,  наклонная плоскость, подшипники, устройство водопровода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр.

Тематическое планирование
	№
	Тема раздела
	Кол-во часов
	Лабораторные

работы
	Контрольные

работы

	I
	Физика и физические методы изучения природы
	5
	2
	----

	II
	Тепловые явления
	6
	1
	1

	III
	Механические явления - 54

	
	1. Механическое движение. Плотность вещества
	10
	2
	1

	
	2. Силы в природе
	13
	4
	1

	
	3. Давление. Плавание тел
	16
	2
	1

	
	4. Механическая работа. Мощность. Энергия.
	15
	3
	1

	IV
	Повторение
	3
	
	

	
	Всего:
	68
	14
	5


Поурочное планирование 
	№
	Тема раздела, урока
	Дата
по плану

	Дата

по факту


	I. Физика и физические методы изучения природы -5

	1
	Инструктаж по технике безопасности (ТБ).

Физические тела и явления.
	
	

	2
	Измерение физических величин.
	
	

	3
	ТБ  Лабораторная работа№1 «Измерение размеров тел».
	
	

	4
	ТБ  Лабораторная работа№2 
«Измерение объема тела».
	
	

	5
	Физика и техника.
	
	

	II. Тепловые явления -6

	6
	Строение вещества.
	
	

	7
	ТБ. Лабораторная работа№3 
«Измерение размеров малых тел».
	
	

	8
	Диффузия. Броуновское движение.
	
	

	9
	Взаимодействие молекул.
	
	

	10
	Агрегатные состояния вещества
	
	

	11
	Контрольная работа№1 «Физические методы познания.  Тепловые явления»
	
	

	III. Механические явления 54
	
	

	12
	Прямолинейное  равномерное движение.
	
	

	13
	Расчёт пути, скорости и времени движения.
	
	

	14
	Графическое представление равномерного движения
	
	

	15
	Неравномерное движение.
	
	

	16
	Движение по инерции.
	
	

	17
	ТБ Лабораторная работа№4  «Измерение массы тела».
	
	

	18
	Плотность вещества.
	
	

	19
	ТБ Лабораторная работа№5 
«Измерение плотности  вещества твердого тела».
	
	

	20
	 Расчёт плотности вещества, массы и объема тела.
	
	

	21
	Контрольная работа№2 
« Механическое движение. Плотность вещества».
	
	

	22
	Сила – физическая величина.
	
	

	23
	 Сила тяжести.
	
	

	24
	Сила упругости. Закон Гука.
	
	

	25
	ТБ Лабораторная работа№6 «Исследование зависимости силы упругости от деформации пружины»
	
	

	26
	ТБ Лабораторная работа№7
 «Определение жёсткости пружины»
	
	

	27
	Расчет силы тяжести и упругости
	
	

	28
	Вес тела. Невесомость.
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